
《2023高齡失智友善共融論壇 - 如果我忘了自己，請幫忙記得我》 

時間：2023.07.15（六） 

地點：臺北市青少年發展暨家庭教育中心 6F 國際會議廳(臺北市中正區仁愛路一段 17 號) 

時間 講題 主講人 

09:30-10:00 報到 

10:00-10:15 貴賓致詞 
衛生福利部 薛瑞元部長 

國家衛生研究院 司徒惠康院長 

國立臺灣大學 張上淳副校長 

10:15-10:20 大合照 

10:20-10:30 關懷、體諒、包容｜失智友善守護指南 國衛院 司徒惠康 院長 

10:30-10:40 共創樂齡新世代｜失智共融的幸福社會 
國衛院 高齡醫學暨健康福祉研究中心 

許志成 執行長 

主題一、抱歉！我不是故意要忘記－不小心迷了路的長輩 

（認識、接納失智症） 

主持人： 

臺大醫院 精神醫學部 黃宗正 主任 

10:40-10:55 巴金森？還是阿茲海默？｜失智症家族全解析 臺北榮總 失智症治療及研究中心 王培寧 教授 

10:55-11:10 誰是高危險族群？｜失智症子女的內心衝擊 高雄醫學大學 神經科學研究中心 楊淵韓 主任 

11:10-11:25 既熟悉又陌生的家人｜失智者的性格改變 台灣臨床失智症學會 陳正生 理事長 

11:25-11:40 我家變成垃圾場？｜失智者的行為改變 
臺北醫學大學 部立雙和醫院 

失智症中心 胡朝榮 主任 

11:40-12:00 Q&A 

12:00-13:00 午餐 / 大合照 

主題二、加油！再陪自己長大一次－幸福人生重開機 

（失智症預防與延緩） 

主持人： 

輔仁大學 醫學院 葉炳強 院長 

13:00-13:15 您不孤單｜失智症的社會資源與社會支持 台灣失智症協會 陳筠靜 祕書長 

13:15-13:30 心智飲食、規律運動｜健康生活，找回年輕大腦 臺北榮總 精神醫學部老年精神科 蔡佳芬 主任 

13:30-13:45 共創幸福人生｜失智生活的妙計 亞太職能治療區域聯盟 張玲慧 會長 

13:45-14:00 輕度失智「看」得出來嗎？｜健康與失智的交界 新北市立土城醫院神經內科 徐榮隆 主任 

14:00-14:20 Q&A 

14:20-14:30 點心時間 (10 分鐘) 

14:30-14:40 
音樂表演 

張宏成先生、莊皓瑋老師 

主題三、走吧！讓我牽您的手回家－認知友善、共融共榮 

（如何幫助失智症族群與社會共融、社區共融） 

主持人： 

台灣失智症協會 湯麗玉 顧問 

14:40-14:55 麻將、桌遊、大富翁｜大腦體操抗失智 彰化基督教醫院 失智症中心 張凱茗 執行長 

14:55-15:10 拿掉腦海中的橡皮擦｜失智症家屬陪伴心法 大林慈濟醫院 失智症中心 曹汶龍 主任 

15:10-15:30 
永不放棄・讓生命依然精彩｜ 

做還能做的事・走出來就對了！ 
蘇惠美女士、白婉芝女士、曾清芳先生 

15:30-15:50 有愛無礙・幸福陪伴｜失智症教會我們的事 郭秀麗女士、陳欣儀女士、張康筠女士 

15:50-16:10 Q&A 

16:10-16:20 總結 許志成 執行長 

16:20- 賦歸 


